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Supermoc drzemki w 15
minut automatyzacji

Nie zawsze masz czas na Listy zakupéw, plan

etny sen, ale krotkie c s )
PERY . positkow, paczki
~power napy

Supermoc

potrafia odéwiezyé umyst z dostawa — mniej

i ciato. decyzji to mnigj stresu.

f - :? Supermoc odpuszczania
\ | 4 = Nie musisz robié wszystkiego
\ _perfekcyjnie. Czasem lepie}
wybrad spokdj zamiast sterty

aspwanego prania.
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. WJ Supermoc ,ni

Masz prawo odma
Granice to nie egoizm,
tylko dbanie o
energie, ktora rozdajesz
rodzinie.

Supermoc
pamietania o
sobie
Twoje zdrowie
| dobre
samopoczucie s3

tak samo wazne

jak Supermoc druzyny

Nie jestes sam — partner,
rodzina, przyjaciele czy inni
rodzice moga
oc. Warto prosic
yjmowac wsparcie.

potrzeby
dziecka.
Dbaj o nie bez

s
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A

wyrzutow
sumienia.

B\

ct? |
zmeczonego roazica
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Supermoc humo

Smianie sie z wiasnych

wpadek i absurdow
codziennosci rozbraja
napiecie
| uczy dystansu.

Supermoc ,gotowe jest OK”
Zamowiona pizza albo gotowe
pierogi to nie porazka — to
ratunek, gdy brakuje sit.

Supermoc podwojnego
zastosowania
t.3cz obowiazki — np.
spacer z dzieckienito .
tez twdj ruch |chwn§% n!

i £

swiezym pov\q?tr‘ )

Supermoc mikroradoscis:
Kubek ulubionej kaw{b «
minut ksigzki czy szybki
telefon do przyjaciela —
mate rzeczy potrafig
tadowac baterie



