Byta sobie dziewczynka o imieniu Maja, ktéra miata pewien
sekret - w jej sercu mieszkaty mate stworki zwane Emocjami.
Byly rézne: Radosnik skakat z radosci, Smutulek czasem
zastaniat jej oczy smutng chmurkgq, a Ztosnik potrafit rozgrzaé jej
policzki do czerwonosci. >~
Czasami stworki robity sie zbyt hatasliwe i Maja nie wiedziata, .
co z nimi zrobi¢. Gdy w przedszkolu ktos przypadkowo
/& przewrécit jej klocki, Ztosnik ryczat tak gltosno, ze Maja
(__ krzyczata, a Smutulek chowat sie pod stotem. Inni nie rozumieli, \
k et co sie dzieje, i Maja czuta sie samotna.

Pewnego dnia do przedszkola przyszta Pani Trenerka z magiczn
ksigzkg petng éwiczen. ,,Te éwiczenia pomogaq ci zaprzyjaznic sie
swoimi stworkami” - powiedziata. Maja uczyla sie je
nazywad, rozmawiac z nimi i stuchaé, co majg do powiedzenia.
Kazdego dnia stworki stawaly sie spokojniejsze, bo Maja
ayiedziala, jak je uspokoié: gtebokie oddechy, liczenie do -
S 3,4 dziesieciu, a czasem zwykte przytulenie do serca.
@ sem Maja nauczyta sie, ze moze wspoétpracowaé ze swoimi
/, sworkami. Gdy Ztosnik chciat krzyczeé, Maja méwifa: (&
‘Uﬁhwﬂeczkg, najpierw policzymy do dziesieciu” i oddychata
pakojnie, a Smutulek mégt odpoczgé pod jej skrzydtem. Dzieki
mPw przedszkolu mogta bawic¢ sie z innymi dzieémi, pomagac
im i dzieli¢ sie radosciq.

Maja zrozumiata, ze wszystkie stworki sg wazne i ze kazdy moze
sie z nimi zaprzyjaznic. A kiedy nauczyta sie z nimi
wspotpracowag, jej swiat staf sie pefen usmiechu i nowych
przyjazni.



